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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Уроки 

нравственности» для 4 класса представляет собой разработанный курс 

внеурочной деятельности для обучающихся с лѐгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) духовно-нравственного 

развития. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, 34 ч в год. 

Планируемые результаты освоения курса 

В результате реализации программы внеурочной деятельности «Уроки 

нравственности» (нравственное развитие) должно обеспечиваться 

достижение обучающимися с умственной отсталостью воспитательных 

результатов: 

- первый уровень результатов - приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью социальных знаний о ближайшем окружении и о себе, об 

общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.; 

- второй уровень результатов - получение опыта переживания и 

позитивного отношения к результатам своего труда, позитивное отношение к 

результатам других детей, первое практическое подтверждение 

приобретѐнных социальных знаний; 

- третий уровень результатов - получение обучающимися с умственной 

отсталостью начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формирование социально приемлемых моделей поведения. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности по 

программе «Уроки нравственности»: 

— ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному 

учреждению; 

— готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной 

жизни; 
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— расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

— умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 

— владение основными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

— способность элементарно организовывать свою деятельность. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения программы 

Минимальный: знать основные элементарные правил поведения в 

школе и общественных местах, определять добрые и недобрые дела, 

Достаточный: выполнять основные правила поведения в школе, 

выполнять элементарные трудовые обязанности дома. Результативность 

внеурочной деятельности предполагает: 

- приобретение обучающимися с умственной отсталостью социального 

знания; 

— формирование положительного отношения к базовым ценностям; 

— приобретения опыта самостоятельного общественного действия 

— формирование навыков уважительного отношения к старшим. 

Содержание программы 

Индивидуальность человека. Поделись улыбкою своей. Дорогая цена 

вежливости. Школьный этикет. Права человека и способы их защиты. 

Человек среди людей. Радость жизни. Общественный порядок и его охрана. 

В гостях у Светофора. Человек среди людей. Достоинство человека. 

Индивидуальность человека. Мы все такие разные. Жизнь на земле. Человек 

и природа. Человек среди людей. Мой дом - моя семья. Индивидуальность 

человека. Мой класс - мои друзья. Индивидуальность человека. Нести людям 

добро. Моя Родина- Россия. Достояние республики Дарить близким любовь и 

заботу. Время - вечное движение. Человек в мире правил. О дружбе 

мальчиков и девочек. Дорогая цена вежливости. Мир на планете Земля. Нам 

нужен мир. Мир на планете земля. Что такое война? Драться или не драться? 

Жизнь и здоровье человека. Жизнь на земле. Осторожно! жестокость! 



4 
 

Поведение - зеркало, в котором человек показывает свой лик. Сотвори себя 

сам. Уроки жизни. Поступки, которые мы совершаем. Сила Родины - в труде 

еѐ граждан. Мир моих увлечений. Жизнь на земле. Времена года: весна. 

Правила этикета. Мы идем в театр. Дарить близким любовь и заботу. Делу 

время - потехе час. Дорожная азбука. Не стесняйтесь доброты своей. 

Вежливо быть вежливым. Я, ты, он, она - вместе целая семья. 

Календарно-тематическое планирование 

учебного курса «Уроки нравственности» 4 класс (ИН, вариант 1) 

№ 
Наименование разделов/ 

темы занятий 

Кол-

во 

часов 

Дата 

проведения 

1.  Индивидуальность человека. Поделись улыбкою своей. 
  

2.  Дорогая цена вежливости. Школьный этикет 
  

3.  Права человека и способы их защиты. 
  

4.  Человек среди людей. Радость жизни. 
  

5.  
Общественный порядок и его охрана. В гостях у 

Светофора. 

 
 

6.  Человек среди людей. Достоинство человека. 
  

7.  Индивидуальность человека. Мы все такие разные. 
  

8.  Жизнь на земле. Человек и природа. 
  

9.  Человек среди людей. Мой дом - моя семья. 
  

10.  Индивидуальность человека. Мой класс - мои друзья. 
  

11.  Индивидуальность человека. Нести людям добро. 
  

12.  Моя Родина- Россия. Достояние республики. 
  

13.  Дарить близким любовь и заботу. 
  

14.  Время - вечное движение. 
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15.  Человек в мире правил. О дружбе мальчиков и девочек. 
  

16.  Дорогая цена вежливости. 
  

17.  Мир на планете Земля. Нам нужен мир. 
  

18.  Мир на планете земля. Что такое война? 
  

19.  Драться или не драться? 
  

20.  Жизнь и здоровье человека 
  

21.  Жизнь на земле. Осторожно! жестокость! 
  

22.  
Поведение - зеркало, в котором человек показывает свой 

лик. 

 
 

23.  Сотвори себя сам. 
  

24.  Уроки жизни. Поступки, которые мы совершаем. 
  

25.  Сила Родины - в труде еѐ граждан. 
  

26.  Мир моих увлечений 
  

27.  Жизнь на земле. Времена года: весна. 
  

28.  Правила этикета. Мы идем в театр. 
  

29.  Дарить близким любовь и заботу. 
  

30.  Делу время - потехе час. 
  

31.  Дорожная азбука. 
  

32.  Не стесняйтесь доброты своей. 
  

33.  Вежливо быть вежливым.   

34.  Я, ты, он, она - вместе целая семья. 
  


