
 

Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИО (полностью) Мехнина Татьяна Васильевна 

Организация МБОУ Родниковская СОШ 

Должность Учитель; педагог-психолог 

Тема 
самообразования 

Проектирование современного урока с использованием приемов целеполагания  

Профессиональн
ые дефициты / 

Задачи на 
предстоящий 

период 

Образовательн
ые задачи 

Формы работы/ взаимодействия по реализации 
образовательных задач 

Сроки 
реализаци

и 
(указать 
даты / 

месяц(ы), 
год) 

Форма 
предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 

Повышение уровня 
образовательных 
результатов 
обучающихся 3 
класса за счет 
использования 
приѐмов и методов 
целеполагания на 
уроке в условиях 
обновленных ФГОС 

Освоить методы 
и приемы 
целеполагания на 
уроке в условиях 
обновленных 
ФГОС 

1. Изучение литературы: 
https://cyberleninka.ru/article/n/o-tselepolaganii-na-uroke-s-
uchyotom-trebovaniy-standarta-vtorogo-pokoleniya 

2. Взаимодействие с педагогами школы, 
посещение мастер-классов с приемами 
целеполагания на уроке в условиях обновленных 
ФГОС 

3. Просмотр вебинара в записи 
https://yandex.ru/video/preview/1017643148009715
7140  
https://yandex.ru/video/preview/1017643148009715
7140 

4. Индивидуальные консультации с Зам по УВР 

27.02.23-
01.03.23 
 
13.03.23 
27.03.23 
05.04.23 
 
 
05.04.23 
 
12.04.23 
 
28.02.23 
14.03.23 
28.03.23 

Открытый урок с 
применением 
приема 
целеполагания  
15.05.223 

Испытываю 
затруднения в 
овладении 
способами 
отслеживания и 
фиксации базовых 
учебных действий 

Освоить способы 
отслеживания и 
фиксации БУД 

1. Курсы повышения квалификации ККИПК 
«Обучение детей с УО в отдельных классах 
общеобразовательных школ в условиях реализации 
ФГОС образования обучающихся с УР (ИН)» 
2. Изучение литературы: 
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-bazovyh-
uchebnyh-deystviy-u-obuchayuschihsya-s-umstvennoy-
otstalostyu-soderzhanie-raboty-i-podhody-k-monitoringu-

21.11.22-
21.12.22  
 
 
 
27.02.23-
02.03.23 
 

Выступление с 
докладом по теме: 
«Способы 
отслеживания и 
фиксации базовых 
учебных 
действий» 
Методическая 

https://cyberleninka.ru/article/n/o-tselepolaganii-na-uroke-s-uchyotom-trebovaniy-standarta-vtorogo-pokoleniya
https://cyberleninka.ru/article/n/o-tselepolaganii-na-uroke-s-uchyotom-trebovaniy-standarta-vtorogo-pokoleniya
https://yandex.ru/video/preview/10176431480097157140
https://yandex.ru/video/preview/10176431480097157140
https://yandex.ru/video/preview/10176431480097157140
https://yandex.ru/video/preview/10176431480097157140
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-bazovyh-uchebnyh-deystviy-u-obuchayuschihsya-s-umstvennoy-otstalostyu-soderzhanie-raboty-i-podhody-k-monitoringu-i-otsenke
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-bazovyh-uchebnyh-deystviy-u-obuchayuschihsya-s-umstvennoy-otstalostyu-soderzhanie-raboty-i-podhody-k-monitoringu-i-otsenke
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-bazovyh-uchebnyh-deystviy-u-obuchayuschihsya-s-umstvennoy-otstalostyu-soderzhanie-raboty-i-podhody-k-monitoringu-i-otsenke


i-otsenke  
3. Индивидуальные консультации с Зам по УВР 

 
28.02.23 
14.03.23 
28.03.23 

разработка «Лист 
фиксации БУД» 

Испытываю 
затруднения в 
овладении 
приемами 
самоанализа и 
оценки своей 
профессиональной 
деятельности 

Научиться 
применять в 
своей 
деятельности 
приемы 
самоанализа и 
оценки своей 
профессионально
й деятельности 

1. Просмотр вебинара в записи 
«Совершенствование самоанализа урока как 
фактор повышения квалификации учителя»  

https://www.youtube.com/watch?v=F-wnVZPtS1E  
2. Индивидуальные консультации с Зам по УВР 

 
 
 

3. Изучение литературы: 
https://urok.1sept.ru/articles/526297 
https://moluch.ru/archive/202/49666/ 

 
03.03.23 
 
 
28.02.23 
14.03.23 
28.03.23 
 
13.03.23-
15.03.23 
 

Выступление по 

теме: 

«Самоанализ 

деятельности 

педагога ДОО как 

инструмент 

повышения 

профессионально

го мастерства» 
 

 

https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-bazovyh-uchebnyh-deystviy-u-obuchayuschihsya-s-umstvennoy-otstalostyu-soderzhanie-raboty-i-podhody-k-monitoringu-i-otsenke
https://www.youtube.com/watch?v=F-wnVZPtS1E
https://urok.1sept.ru/articles/526297
https://moluch.ru/archive/202/49666/

