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Планируемые результаты

Личностные результаты освоения обучающимися программы
1. Российская гражданская идентичность; интериоризация гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества. 
2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.
3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 
4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.
5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 
6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. 
7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни.

Метапредметные результаты освоения обучающимися программы
Межпредметные понятия
Условием формирования межпредметных понятий, таких, как система, факт, закономерность, феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской компетенции: обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. 
При изучении курса обучающиеся усовершенствуют навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе:
•	систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;
•	выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов);
•	заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.
В ходе изучения курса внеурочной деятельности обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. Они получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения.
Универсальные учебные действия
Регулятивные
Обучающиеся научатся:
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 
· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· различать способ и результат действия.
· Обучающиеся получат возможность научиться:
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.
Познавательные
Обучающиеся научатся:
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета;
· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
· строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 
· проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;
· устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах.
Обучающиеся получат возможность научиться:
· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 
· записывать, фиксировать информацию об окружающем мире и мире профессиональной ориентации с помощью инструментов ИКТ;
· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
· осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;
· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
Коммуникативные
Обучающиеся научатся:
· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· задавать вопросы;
· использовать речь для регуляции своего действия;
· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Обучающиеся получат возможность научиться:
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.
Ожидаемые результаты: 
Обучающиеся владеют: 
· навыками эффективного общения; 
· приѐмами самопознания и самосовершенствования.  
Обучающиеся умеют: 
· определять свои способности; 
· соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями профессии к человеку; - строить стратегию своего будущего. 
 В ходе работы предусмотрено использование различных психологических методик (диагностические, проективные, игровые).  
В процессе преподавания курса используются формы организации занятий и методы обучения: комбинированный урок, индивидуальные и групповые беседы, диалог, дискуссия, метод проблемного обучения, игры, практические занятия, метод конкретных ситуаций.  
Содержание курса:
Тема  1 «Введение в предмет» (1 час)
1.«Психологические основы эффективного общения», 1 час. 
Определение целей  и задач курса. Содержание, специфика занятий по психологическим основам эффективного общения, самопознания, эмоциональной и волевой саморегуляции, выбора профессии. 
Проведение начальной диагностики. 
Задачи диагностики: 
· выявить группы риска (слабая степень социально – психологической адаптации,  низкая самооценка) для последующей разработки и введения психокоррекционных программ. 
Предмет диагностики: 
· уровень самооценки (самооценка в значительной степени определяет социальную адаптацию личности, является регулятором поведения и деятельности); Диагностический комплекс: 
1)Тест на определение самооценки: «Самооценка по Будасси». 
Тема  2  «Эффективное общение – залог успеха» (8 часов) 
1. «Общение и конфликт», 2 часа. 
Введение понятия «общение». Виды общения. Невербальное и вербальное общение.  
Функции общения: 
 функция эмоционального общения, функция побуждения, функция информирования. Основные стили общения: конвенциальный,  примитивный,  манипулятивный,  актуализирующий,  духовный. 
Основные стратегии поведения в процессе взаимодействия: избегание,  противодействие,  сотрудничество,  компромисс, уступчивость.  
Практические упражнения: «Общительный ли Я», «Зеркало», «Эстафетная палочка». 
2. «Язык жестов», 2 часа. 
Работа с «психологическим атласом проявлений человеческого тела». Что «говорят» позы и жесты собеседника. Открытые и закрытые позы. 
Практические упражнения на «чтение» языка жестов.                                                                           
3.«Техники эффективного общения», 2 часа.
Основной порядок выслушивания. Открытые, закрытые вопросы. Техники эффективного общения: самораскрытие, отражение чувств, отражения значения, фокусировка, пересказ, поддержка, обратная связь, резюме.  
Практические упражнения на отработку техник эффективного общения: «Возможные варианты беседы».                                                                                                                                                                   
4. «Основные каналы получения и переработки информации», 1 час.
Каналы получения и переработки информации, различие между ними. Сенсорная типология (аудиалы, визуалы и киноэстетики). Необходимость учѐта ведущих каналов во время общения и обучения. Практическое упражнение по определению собственного канала получения и переработки информации. 
5. Заключительное занятие по теме:
«Эффективное общение – залог успеха», 1 час.
Определение личностных качеств важных для общения. Мини сочинение «Я и общение». 
Тема  3  «Эмоциональная и волевая саморегуляция»  (7 часов) 
1. «Эмоциональное состояние»,  2 часа. 
Введение понятия «эмоции», «чувства», «воля». Значение эмоций, чувств, воли в жизни человека. Базовые эмоции. Формирование умения разрешать стрессовые и аффективные состояния.  
Практические упражнения; «Список чувств», «Крокодил». 
2. «Эмоциональное общение»,  2 часа. 
Способы эмоционального общения: «поглаживание», «укол». Виды эмоционального 
«поглаживания»: поддакивание, комплимент, похвала, содружество и т.д. Виды эмоциональных «уколов»: демонстрирование безразличия, холодности, пренебрежения, насмешливые высказывания, высокомерные высказывания и т.д. 
Практические упражнения на отработку положительного эмоционального общения и 
эффективного реагирования «Отрази укол».                                                                                             
3.«Воля. Волевая регуляция, 2 часа
Понятие «воля». Базовые волевые свойства: целеустремлѐнность – нецелеустремлѐнность; решительность – нерешительность; смелость – трусость; выдержанность – невыдержанность; самообладание – отсутствие самообладания; упорство – отсутствие упорства. Волевая саморегуляция: самоприказ, саморазъяснение, самокритика, самоубеждение. 
Практические задания: тест  «Оцените свою силу воли»,  мини – сочинение «Я и мои волевые качества».                                                                                                                                                
4.Заключительное занятие по теме: «Эмоциональная и волевая саморегуляция»,  1 час.
Сочинение на тему «Роль эмоций в моей жизни». 
Тема  4 «Мои сильные и слабые стороны» (10 часов). 
1. «Мои сильные и слабые стороны», 2 часа. 
Внутренний мир человека и возможности его познания. Образ «Я», структура образа «Я» (знание о себе, самооценка, умение управлять собой). 
Практические упражнения: «Знаешь ли ты?», «Предмет рассказывает о хозяине», «Кто ты?».
2. «Палитра способностей», 2 часа. 
Понятие «способности». Общение и специальные способности. 
Потенциальные (скрытые) возможности для развития способностей. 
Диагностика способностей методика «КОС – 1». 
3. «Почерк как качество личности», 2 часа 
Знакомство с понятием графологии. Формирование навыка анализа почерка. 
Практическое задание: «Охарактеризуй человека по почерку». 
4. «Темперамент», 2 часа. 
Понятие «темперамент». Теория Гиппократа. Связь темперамента с типом высшей нервной деятельности (теория Павлова). Характеристика типов темперамента (сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик). Темперамент и профессия. 
Практическая работа: определение типа темперамента. 
5. «Характер» Тест Т.Лири, 1 час. 
6. Заключительное занятие по теме: «Мои сильные и слабые стороны», 1 час. Методы самопознания и самовоспитания, программа развития. 
Практические упражнения: «Мои достоинства», «Комплимент», «Самореклама». 
Тема  5 «Профессиональный успех» (8 часов) 
1. «Я выбираю профессию», 2 часа. 
Введение понятий:  «профессиональное самоопределение», «специальность», «должность», «квалификация». Отличие от других видов деятельности. Интересы, склонности. Способности человека и их роль при выборе профессии. Здоровье и профессия. Профессиональная пригодность и еѐ степени. Призвание.  
Практические упражнения: «Ассоциации», «Кто он?», определение интересов и склонностей личности.  
2 «В мир профессий по компасу», 1 час.  
Профессиональная направленность. Профессиональная направленность личности по Дж. Голланду (исследовательский, конвенциальный, социальный, реалистичный, артистичный, предприимчивый. 
 Диагностика профессионального типа личности по Дж. Голланду. 
3 «Знакомство с миром профессий», 1 час. 
Классификация профессий по Е.А. Климову. Характеристика типов профессий. Формула профессии. 
Проведение диагностики: методика «ДДО» Е.А. Климова. Составление формулы подходящей профессии. 
4 «Стратегия профессионального выбора»,  3 часа. 
Схема построения профессионального образа будущего. Ошибки, сопутствующие выбору профессии. Построение прогноза престижных профессий. 
Практическое упражнение: «Моды – 2».                                                                                                         
5.«Итоговая диагностика эффективности курса», 1 час. 
Для оценки полученных знаний проводится творческая работа по теме: «Мое профессиональное будущее» 
































Календарно-тематическое планирование

	№ 
	Тема 
	Кол-во часов
	Дата провед. 

	
	Тема 1 « Введение в предмет» 
	1
	

	1. 
	Психологические основы эффективного общения. 
	1 
	02.09

	
	Тема 2 «Эффективное общение – залог успеха» 
	8
	

	2. 
	Общение. Виды общения. 
	1 
	09.09

	3. 
	Конфликт. Стили поведения в конфликте. 
	1 
	16.09

	4. 
	Язык жестов 
	1 
	23.09

	5. 
	Невербальное общение 
	1 
	30.09

	6. 
	Вербальное общение 
	1 
	07.10

	7. 
	Техники эффективного общения. 
	1 
	14.10

	8. 
	Основные каналы получения и переработки информации. 
	1 
	21.10

	9. 
	Заключительное занятие по теме «Эффективное общение - залог  успеха». 
	1 
	

	
	Тема 3 «Эмоциональная и волевая саморегуляция». 
	7 
	

	10. 
	Эмоции.Чувства.Настроение 
	1 
	

	11. 
	Эмоциональное состояние человека. 
	1 
	

	12. 
	Способы регуляции эмоционального состояния  
	1 
	

	13. 
	Эмоциональное  общение 
	1 
	

	14. 
	Воля. Волевая регуляция. 
	1 
	

	15. 
	Формирование волевых черт характера 
	1 
	

	16. 
	Заключительное занятие по теме: «Эмоциональная и волевая  саморегуляция» 
	1 
	

	
	Тема 4 «Мои сильные и слабые стороны». 
	10
	

	17. 
	Мои сильные и слабые стороны. 
	1 
	

	18. 
	Палитра способностей. 
	1 
	

	19. 
	Коммуникативные и организаторские способности 
	1 
	

	20. 
	Самооценка – фактор возможностей 
	1 
	

	21. 
	Темперамент. 
	1 
	

	22. 
	Особенности проявления темперамента 
	1 
	

	23. 
	Акцентуации характера 
	1 
	

	24. 
	Почерк как качество личности 
	1 
	

	25. 
	Познавательные процессы – инструмент взаимодействия с миром 
	1 
	

	26. 
	Заключительное занятие по теме: « Мои сильные и слабые стороны личности». 
	1 
	

	
	Тема 5 «Профессиональный успех» 
	8
	

	27. 
	Я выбираю профессию. 
	1 
	

	28. 
	Интересы и склонности 
	1 
	

	29. 
	В мир профессий «по компасу». 
	1 
	

	30. 
	Знакомство с миром профессии. 
	1 
	

	31. 
	Стратегия профессионального выбора 
	1 
	

	32. 
	Цели и  ценности 
	1 
	

	33. 
	Профессиональное будущее 
	1 
	

	34. 
	Итоговая диагностика эффективности курса. 
	1 
	

	Итого 34 часа
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